LUL

GUIA DO ATLETA

05.MAI

PARQUE DO MIRIM | INDAIATUBA



LOCAL DO EVENTO

PARQUE DO MIRIM

PERCURSO FECHADO - Percurso sem transito e 100% seguro.

ESTRUTURA DO PARQUE - Asfalto em 6timas condig¢des, agua limpa,
estacionamento amplo, restaurante, banheiros, quadras, area de recreacao

\.L

PARQUE para as criangas menores, natureza e ar puro.
DO MIRIM

INDAIATUBA - SP GUARDA-VOLUMES - O evento oferece guarda-volumes para os participantes.

Parque do Mirim — Indaiatuba/SP

No WAZE, busque por Parque do Mirim

PREVISAO DO TEMPO

SOL COM NUVENS
NAO CHOVE
Minima de 21° | Maxima de 34°


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location

KIT ATLETA

ENTREGA DE KITS

04.MAI (SABADO)
Das 13h00 as 19h00

ONDE
Pargue do Mirim — Indaiatuba/SP

Retirada de KIT para terceiros:
Levar uma cdpia (digital) do documento
de identificacao do participante.

Reserva de kit:

Para retirar o kit no dia da prova, solicite
a reserva por e-mail até 5 dias antes do
evento (terca-feira, 30/04):
contato@tubig.com.br

101 -~ 101

~ 101

Numero de peito | Adesivos de identificacdao | Touca de natagao
Camiseta exclusiva BLUE SERIES | Medalha de participacao (apds conclusao)


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location

PROGRAMACAO GERAL

30.ABR (TERCA-FEIRA)

HORARIO DESCRIGAO ONDE

20h00 Publicacio do Guia do Atleta e Startlist Provisoria Site Oficial

01.MAI (QUARTA-FEIRA)

HORARIO DESCRIQEO ONDE
20000 &s 20h45 Bate-Papo Online no Instagram https://www.instagram.com/blueseriesbrasil/
21h00 Encerramento das Inscrigées Online Site Ticket Sports

04.MAI (SABADO)

HORARIO DESCRIGAOD ONDE

13h00 as 19h00 Entrega do KIT Parque do Mirim



HORARIO

05h30 &s 06h30

05h30 &s 06h45

06h30 &s 08h30

07h00

07h03

07h05

07h07

07h10 &s 08h45

07h10 &s 09h45

PROGRAMACAO GERAL

05.MAI (DOMINGO)

DESCRIGCAOD

Entrega do KIT - Triathlon Sprint e BLUEMAN (KIT PRE-RESERVADO)
Transigdo Aberta (Bike Check-In) — Triathlon Sprint e BLUEMAN
Entrega do KIT - Triathlon Standard e Aquathlon Standard (KIT PRE-RESERVADO)
Largada Triathlon Sprint Masculino e Feminino — Alto Rendimento
Largada Triathlon Sprint Masculino — Categorias de |dade 14 a 39 anos, Militar e MTB
Largada Triathlon Sprint Masculino — Categorias de Idade 40 a 80+ anos
Largada Triathlon Sprint Feminino — Categorias de Idade, Militar, MTB e Revezamento
Transigdo Aberta (Bike Check-In) — Triathlon Standard

Transigéo Aberta (Check-In) — Aquathlon Standard

ONDE

Arena

Grama

Arena

Pedalinho

Pedalinho

Pedalinho

Pedalinho

Grama

Grama



09h00 &s 11h45

09h00

09h30

10h00

11h00 &s 12h00

11h00 &s 13h00

11h00 &s 13h35

11h30

PROGRAMACAO GERAL

05.MAI (DOMINGO)

Entrega do KIT - Triathlon Infantil (KIT PRE-RESERVADO)
Largada Triathlon Standard Masculino e Feminino (Rolling Start) — Categorias de Idade e BLUEMAN
Premiagdo — Triathlon Sprint
Largada Aquathlon Standard Masculino e Feminino — Categorias de Idade
Transigdo Aberta (Bike Check-In) — Triathlon Infantil 14-15 anos
Transigdo Aberta (Bike Check-In) — Triathlon Infantil 12-13 anos e 10-11 anos
Transigdo Aberta (Bike Check-In) — Triathlon Infantil 08-09 anos

Premiagdo — Agquathlon Standard

Arena

Pedalinho

Arena

Pedalinho

Grama

Grama

Grama

Arena




12h15

13h00

13h15

13h50

14h30

PROGRAMACAO GERAL

05.MAI (DOMINGO)

Largada Triathlon Infantil Masculino e Feminino — 14-15 anos
Premiagdo — Triathlon Standard e BLUEMAN
Largada Triathlon Infantil Masculino e Feminino - 12-13 anos e 10-11 anos
Largada Triathlon Infantil Masculino e Feminino — 08-02 anos

Premiagdo — Triathlon Infantil

06.MAI (SEGUNDA-FEIRA)

A cobertura fotografica oficial sera da FOTOP. As fotos estarao
Fo I i \, disponiveis para compra a partir de segunda-feira (06),
as 11h00, no site: https://tubig.fotop.com.br/fotos/

Pedalinho

Arena

Pedalinho

Pedalinho

Arena


https://tubig.fotop.com.br/fotos/

PREMIACAO

e Participacao: Medalha para todos que completarem a competicao
(todas as provas).

* TOP 3: Troféu para os 3 melhores em cada uma das categorias de Alto Rendimento,
cada uma das Categorias de Idade, MTB GERAL e Militar GERAL.

e TOP 3 no Revezamento: Troféu para os 3 melhores times do Revezamento
(todos os atletas do time recebem troféu).

* Premiagao Especial: Troféus para melhor Natacao, melhor Ciclismo e melhor Corrida
(apenas no Triathlon Standard).

* Equipe (Assessoria): Troféu para a equipe com mais participantes
(somando todas as competicdes do evento).



PROVAS E PERCURSOS

TRIATHLON SPRINT TRIATHLON STANDARD
750m de natacdao em 1 volta 1500m de natacdao em 2 voltas
18km de ciclismo em 4 voltas 36km de ciclismo em 8 voltas
4.8km de corrida em 2 voltas 9.6km de corrida em 4 voltas

DESAFIO BLUEMAN
Sprint + Standard na sequéncia.

AQUATHLON STANDARD
750m de natacao em 1 volta
4.8km de corrida em 2 voltas



o~
N ATA AO TRIATHLON SPRINT — 1 VOLTA
AQUATHLON STANDARD — 1 VOLTA
75 O I I | SENTIDO ANTI-HORARIO



NATACAO
1500m

TRIATHLON STANDARD - 2 VOLTAS DE 750m

SENTIDO ANTI-HORARIO




CICLISMO
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TRIATHLON SPRINT - 18km - TRIATHLON SPRINT — 4 VOLTAS DE 4.5km
TRIATHLON-STANDARD = 36km RRAALGIRA R CRSE

SENTIDO HORARIO



CORRIDA
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TRIATHLON SPRINT - 4.8km
«  TRIATHLON SPRINT — 2 VOLTAS DE 2.4km
TRIATHLON STANDARD - 9.6km +  TRIATHLON STANDARD — 4 VOLTAS DE 2.4km
AQUATHLON STANDARD - 4.8km «  AQUATHLON STANDARD — 2 VOLTAS DE 2.4km

SENTIDO ANTI-HORARIO




PROVAS E PERCURSOS INFANTIS

TRIATHLON INFANTIL
(08-09 ANOS)
50m de natacao em 1 volta
2km de ciclismo em 1 volta
750m de corrida em 1 volta

TRIATHLON INFANTIL
(10-11 ANOS)
100m de natacdao em 1 volta
4.5km de ciclismo em 1 volta
1.5km de corrida em 1 volta

TRIATHLON INFANTIL
(12-13 ANOS)
100m de natag¢ao em 1 volta
4.5km de ciclismo em 1 volta
1.5km de corrida em 1 volta

TRIATHLON INFANTIL
(14-15 ANOS)
200m de natacdao em 1 volta
9km de ciclismo em 2 voltas
2.4km de corrida em 1 volta



f. 4 -

* 08209 ANOS -1 VOLTA

SENTIDO ANTI-HORARIO
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CICLISMO
2km

08 a 09 ANOS — 1 VOLTA

SENTIDO ANTI-HORARIO
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* 08a09 ANOS -1 VOLTA

CORRIDA
7 5 O m SENTIDO ANTI-HORARIO



Inicio natagao

* 10a 11 ANOS-1 VOLTA
* 12313 ANOS-1 VOLTA

SENTIDO ANTI-HORARIO



monte_

CICLISMO 10 a 11 ANOS — 1 VOLTA
12 a 13 ANOS — 1 VOLTA
4. 5 kl I I SENTIDO HORARIO
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10a 11 ANOS -1 VOLTA
12 a 13 ANOS -1 VOLTA

SENTIDO ANTI-HORARIO
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‘I%mo natacao

14 a 15 ANOS -1 VOLTA

SENTIDO ANTI-HORARIO
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CICLISMO 14 a 15 ANOS — 2 VOLTAS DE 4.5km
9 kl I | SENTIDO HORARIO
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SENTIDO ANTI-HORARIO




CHIP E TRANSICAO

TRANSICAO NUMERADA

O local do atleta na transicao é pré-definido,
estando designado com a sua respectiva
numeracao.

LOCALIZAGCAO DO CHIP
O chip de cada atleta estara disponivel em
seu cesto numerado na area de transicao.

DEVOLUCAO DO CHIP
Apos a prova, o atleta deve devolver o chip
para o STAFF para realizar o bike check-out.

O chip deve ser usado no tornozelo, entre o fim da
roupa e o pé, devendo ficar exposto (totalmente
descoberto).



ADESIVOS, NUMEROS DE PEITO E PULSEIRA

Nas provas individuais, o
numero de peito so é
necessario na corrida. No
Revezamento, o nimero
deve ser usado também no
ciclismo, sendo
posicionado nas costas do
participante.

Na bike, o adesivo com o No capacete, o adesivo
numero de identificagdo deve deve ser posicionado na frente.
ser colocado abaixo do selim.

e

A pulseira numerada deve ser
usada, preferencialmente, no
pulso direito. O uso da pulseira é
importante para o controle na largada
e transicao, e principalmente para a
seguranca dos participantes.

ROUPA DE BORRACHA: TEMPERATURA DA AGUA:
PERMITIDA 25°



CARTAO AZUL
APENAS NO
TRIATHLON STANDARD
Aplicado por:

Uso do VACUO no ciclismo

2 minutos no
Penalty Box

PENALIZACOES

CARTAO AMARELO
Aplicado por:

Pedalar ou correr sem camiseta
Descarte inadequado de residuos
Uso de equipamento de som
Uso de ajuda externa

Penalty Box
Triathlon Sprint: 10 segundos
Triathlon Standard: 15 segundos

CARTAO VERMELHO
Aplicado por:
3 cartoes azuis
Conduta antidesportiva

Desclassificacao
da competicao

* O participante das categorias de Alto Rendimento que nao parar para cumprir sua penalizacao

no Penalty Box sera penalizado com cartao vermelho.

. Participantes das demais categorias (Categorias de Idade, MTB, Militar, e Revezamento),
gue nao pararem para cumprir suas penalizacdes no Penalty Box, serdo penalizados com o acréscimo
de 5 minutos no tempo total (Sprint), e 10 minutos no tempo total (Standard).



o>




SPRINT

VACUO

O vacuo é permitido.

TIPOS DE BIKE

Nas categorias de Alto Rendimento é

obrigatério o uso de bike Speed (Road).

Nas demais categorias é permitido
participar com qualquer tipo de bike:
Speed (Road), Mountain Bike (MTB)

ou Time Trial (TT).

DESCARTE

O descarte de residuos deve ser feito
apenas na area de descarte.

REGRAS

TRANSICAO

Todo equipamento do atleta deve ficar em seu
cesto numerado.

PENALTY BOX

Haverda Penalty Box localizado préximo a transicao.
As penalidades devem ser cumpridas nele.

CATEGORIA MTB

Nao ha divisao por idade, e os atletas devem
competir com pneus de largura superior a 3cm.

CATEGORIA MILITAR

N3ao ha divisdao por idade. Categoria para militares
da reserva ou da ativa.



SPRINT

REGRAS

CATEGORIA REVEZAMENTO

e  Oskits de todo o time devem ser retirados juntos;

*  Sera usado um so chip pelos 3 atletas do time. O chip deve ser passado para o outro atleta do time na
transicao (onde estd a bike);

*  Os atletas do time poderdo entrar na area de transicao inclusive depois da largada;

e O atleta que fara o ciclismo deve usar o niumero de peito nas costas, para que seja identificado e
possa transitar livremente;

* SO sera permitido retirar a bike da area de transicao quando o bike check-out for liberado
pela arbitragem.



SPRINT
TOUCAS E LARGADAS

LARGADAS EM ONDAS

Buscando uma largada mais

07h00

TRIATHLON SPRINT Sprint Masculino Sprint Feminino segura e confortavel para todos,
ONDA 1 (Altt;:::ad/:r:;nm) (AItc;:ScnadiAT;nto) a competicao de Triathlon Sprint

tera largadas em 4 ondas.

07h03 S

TRIATHLON SPRINT Sprint Masculino BLUEMAN Sprint Masculino
MTB, Militar e 14/39 anos 14-39 anos
ON DA 2 Touca Cinza Touca Preta

07 h05 NADADOR ANJO
Touca Laranja
TRIATHLON SPRINT el el BLUEMAN Sprint Masculino Larga junto ao atleta
i 40/80+ anos acompanhado
ONDA 3 Touca Vermelha Touca Preta P

07h07 LA

S

TRIATHLON SPRINT Sprint Feminino Revezamento BLUEMAN Sprint Feminino

(Todas as Categorias de Idade) (TODOS) (Todas as Categorias de Idade)
ON DA 4 Touca Amarela Touca Verde Touca Roxa







STANDARD

REGRAS

VACUO

O vacuo é proibido.

DISTANCIA

A distancia considerada para a regra do vacuo sera
de 10 metros, com tempo de 20 segundos
permitido para efetuar a ultrapassagem.

TIPOS DE BIKE
E permitido participar com qualquer tipo de bike:
Speed (Road), Mountain Bike (MTB) ou Time Trial
(TT).

DESCARTE

O descarte de residuos deve ser feito apenas na
area de descarte.

TRANSICAO

Todo equipamento do atleta deve ficar em seu
cesto numerado.

PENALTY BOX

Havera Penalty Box localizado préximo a transicao.
As penalidades devem ser cumpridas nele.



STANDARD
LARGADA ROLLING START

: ¢l TEMPO TEMPO | TEMPO TEMPO
A_Iargada do‘TrlathIon Standat.'d. sera realizada no estimADO [ estimabo I estimano I Estimabo
sistema Rolling Start. Os participantes devem se :
. . <25 min FLEEDNLE 31a35min 36 a 50 min
alinhar de acordo com o seu tempo previsto para o RAPIDISSIMO RAPIDO MODERADO NO MEU TEMPO

percurso de natacdo (1500m).

As largadas serdo realizadas em grupos, com 2 atletas
a cada 8 segundos. E o tempo de cada participante
comeca a contar a partir do momento da sua largada.

BLUE SERIES BLUE SERIES BLUE SERIES

O proprio participante deve definir a sua faixa de BLUE SERIES
tempo previsto para a natacao, sendo
as opgoes as seguintes:

TOUCAS E LARGADAS

09h00 3 &

TRIATHLON STANDARD  s:.ndard masculino Standard Feminino BLUEMAN BLUEMAN
ROLLING START Touca Azul Touca Azul (Standard Masculino)  (Standard Feminino)

Touca Preta Touca Roxa







INFANTIL
CAMPEONATO PAULISTA

ETAPA OFICIAL

% CAMPEONATO
&L PAULISTA

TRIATHLON
INFANTIL

Valido pelo Campeonato Paulista de Triathlon
Infantil (etapa Unica).

TAG OFICIAL CAMPEONATO PAULISTA 2024

Todos os atletas federados por Sao Paulo,
além da medalha do evento, conquistam uma
tag oficial do Campeonato Paulista.

Todos os inscritos que realizarem seu registro federativo até o momento da retirada do kit, poderao
pontuar no Paulista. Lembrando que o registro é gratuito para menores de 16 anos.

Saiba mais e faga seu registro por Sao Paulo em: https://triathlonsp.org.br/clube/



https://triathlonsp.org.br/clube/

INFANTIL

REGRAS

VACUO

O vacuo é proibido.

DISTANCIA

A distancia considerada para a regra do vacuo sera
de 10 metros, com tempo de 20 segundos
permitido para efetuar a ultrapassagem.

TIPOS DE BIKE
E permitido participar com qualquer tipo de bike:
Speed (Road), Mountain Bike (MTB) ou Time Trial
(TT).

DESCARTE

O descarte de residuos deve ser feito apenas na
area de descarte.

TRANSICAO

Todo equipamento do atleta deve ficar em seu
cesto numerado.

PENALTY BOX

Nao haverd Penalty Box para as categorias
infantis.



INFANTIL
TOUCAS E LARGADAS

12h15 =)

—

TRIATHLON INFANTIL 14-15 ANOS
14-15 ANOS e
TRIATHLON INFANTIL oS 12.13 ANOS
asculino e Feminino asculino e Feminino
10'11 & 12'13 ANOS Touca Azul (M Touca :zul )
1350
TRIATHLON INFANTIL 08-09 ANOS

(Masculino e Feminino)

08'09 ANOS Touca Vermelha






BLUEMAN
DESAFIO BLUEMAN

No Desafio BLUEMAN, o atleta encara as duas distancias na sequéncia (Sprint + Standard)
e entra para o seleto grupo BLUEMAN.

Conheca o BLUEMAN Hall com todos os BRUTOS que ja finalizaram o Desafio. @)

*  Os atletas terdo 2 chips, que devem ser usados juntos (um em cada tornozelo) durante as duas provas.
e Atletas do Desafio serao identificados com niumeros a partir de 51.

. No mais, o Desafio BLUEMAN segue as respectivas regras das provas Sprint e Standard.
O atleta inscrito no Desafio deve conhecer as particularidades de cada uma delas.

PREMIACAO DO DESAFIO

Além das premiacgOes referentes as provas Sprint e Standard, os atletas do Desafio ainda tém:
*  Participag¢ao: Medalha BLUEMAN para quem completar as duas distancias.

*  Premiagao BLUEMAN: Troféu BLUEMAN para os 3 melhores (no masculino e no feminino)
somando o tempo das duas distancias.


https://tubig.com.br/bluemanhall/




AQUATHLON
REGRAS

DESCARTE
O descarte de residuos deve ser feito apenas na area de descarte.

TRANSICAO
Todo equipamento do atleta deve ficar em seu cesto numerado.

PENALTY BOX

Havera Penalty Box localizado préximo a transicao.
As penalidades devem ser cumpridas nele.

TOUCAS E LARGADAS
10h00 wy s

AQUATHLON o f] e J
STAN DARD Aquathlon Masculino Aquathlon Feminino

Touca Cinza Touca Cinza
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CALENDARIO 2024

05.MAI

03.AGO

18.AGO

20.0UT

15.DEZ

g AIRIA IMNAILA 1IIRA
DO MIRIM INDAIATUBA

PARQUE DO A

PARQUE DO MIRIM - INDAIATUBA
Triathlon, Triathlon Infantil & Aquathlon

AFA - PIRASSUNUNGA
Triathlon, Paratriathlon & Aguathion

ALPHAVILLE - BARUERI
Duathlon Sprint, Standard & Infantil

AFA - PIRASSUNUNGA [:;'C»i{:;j
Triathlon Long Distance & Sprint

PARQUE VAN GOGH - HOLAMBRA
Triathlon & Aquathlon



VEM Al UM NOVO SUPER

A FAMILIA CRESCEU E E HORA DE ENTRAR NO MODO ACTION

‘
SURSR
@ ACTION

RUN | SWIM | TRIATHLON | DUATHLON | AQUATHLON

10.NOV | INSCRICOES EM BREVE

SUP3R SUP3R



SOCIAL

Este evento € um ponto
de arrecadacao da campanha DOE SEU
Projeto Triathlon Solidario. EQU'PAMENTO
Doe um equipamento esportivo Desapegue do que vocé ndo usa mais

e ajude quem precisa!

gue VOCé nao usa mais e ajude

d eSpthar O NOSSO 95p0rte! Projetd Triat‘hllon‘Sdlidério

triathlonsp.org.br

§ “* Triathlon

Sao Paulo




BOA PROVA!

THBIG<S
SAIRTS]

@tubigsports @blueseriesbrasil
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