
GUIA DO ATLETA

Versão 1.2



Em parceria com o SUPER TRIATHLON, a Academia da Força Aérea realiza o 
Triathlon Santos Dumont, edição especial em homenagem aos 150 anos do Pai da 
Aviação! O desafio a ser encarado é o Triathlon Sprint 25, variação da tradicional 

distância Sprint pensada para quem gosta de velocidade.

#TriathlonSantosDumont



LOCAL DO EVENTO

Estrada de Aguai, S/N – Pirassununga/SP

No WAZE, busque por Academia da Força Aérea

PERCURSO FECHADO - Sem trânsito e 100% seguro.

ESTRUTURA DA AFA - Estacionamento gratuito, banheiros 
acessíveis e lanchonete.

ACADEMIA DA FORÇA AÉREA

https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ-woOBX8EyJQRnjLeVa2o9Po&ll=-21.99479600%2C-47.33688180&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location


PROGRAMAÇÃO GERAL

18.JUL (TERÇA-FEIRA)

19.JUL (QUARTA-FEIRA)



PROGRAMAÇÃO GERAL

22.JUL (SÁBADO)

23.JUL (DOMINGO)



ENTREGA DE KITS

22.JUL (SÁBADO) 
Das 11h00 às 13h30

ONDE 
Academia da Força Aérea

Estrada de Aguai, S/N – Pirassununga/SP

KIT ATLETA

Retirada de KIT para terceiros:
Levar uma cópia (digital) do documento 

de identificação do participante. 

Touca de natação | Número de peito | Adesivos de identificação 
Camiseta exclusiva SANTOS DUMONT 150 ANOS | Medalha de participação (após conclusão)

https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ-woOBX8EyJQRnjLeVa2o9Po&ll=-21.99479600%2C-47.33688180&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location


PROVA E PERCURSO



NATAÇÃO | 500M | 1 VOLTA



CICLISMO | 20K | 3 VOLTAS DE 6.6K



CORRIDA | 4.5K | 1 VOLTA



Na bike, o adesivo com o 
número de identificação deve 
ser colocado abaixo do selim.

ADESIVOS, TOUCAS E NÚMEROS DE PEITO

Para o capacete, são 3 adesivos, 
que devem ser posicionados na 

frente e nas laterais.

O uso do número de peito só é 
necessário na corrida. 

Masculino
Touca Cinza

Feminino
Touca Amarela

NADADOR ANJO
Touca Preta

Os atletas iniciantes que optaram por levar um Nadador Anjo - alguém mais experiente para acompanhá-lo 
durante a natação – devem observar que o mesmo deve estar apenas na natação, não sendo permitida a 

sua entrada na área de transição, ou o acompanhamento no ciclismo e na corrida.



ROUPA DE BORRACHA

LIBERADA
TEMPERATURA MÉDIA DA ÁGUA: 

20°

SOL COM NUVENS
Mínima de 11° | Máxima de 18°

PREVISÃO DO TEMPO



VÁCUO
O vácuo é permitido (inclusive entre gêneros diferentes).

Mas o atleta não deve usar o clipe quando estiver em área de 
vácuo.

TIPOS DE BIKE
É permitido participar com qualquer tipo de bike: 

Speed (Road), Mountain Bike (MTB) ou Time Trial (TT).

DESCARTE
O descarte de resíduos deve ser feito apenas na área de 

descarte.

TRANSIÇÃO
Todo equipamento do atleta deve ficar em seu cesto 

numerado.

REGRAS E PENALIZAÇÕES

Aplicado por:
Pedalar ou correr sem camiseta
Descarte inadequado de resíduos
Uso de equipamento de som
Uso de ajuda externa

Penalização:
Advertência, podendo haver
um acréscimo de 30 segundos
no tempo de prova 

CARTÃO AMARELO 

CARTÃO VERMELHO 

Aplicado por:
Desacato

Penalização:
Desclassificação da competição

  



CRONOMETRAGEM
• O sistema de cronometragem será manual, registrando o tempo TOTAL de prova.

• O tempo de todos os participantes será cronometrado e informado posteriormente.
• Para fins de marcação do tempo de prova, será considerado o tempo bruto, ou seja, 

o tempo decorrido entre o horário exato da largada e o momento em que 
o participante cruza a linha de chegada.

TEMPO LIMITE
• O participante tem até 25 minutos para completar o segmento de natação.

• O participante tem até 1 hora e 25 minutos para completar os segmentos de natação + ciclismo.
• O participante tem até 2 horas para completar a competição inteira.

CRONOMETRAGEM E TEMPOS LIMITE



• Participação: Medalha para todos que completarem a competição.

• TOP 3: Troféu para os 3 melhores em cada categoria (16 a 19 anos, 
20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 anos+).

• Equipe (Assessoria): Troféu para a equipe com mais participantes (somando todas as 
competições do evento).

PREMIAÇÃO

MEDALHA KRYPTON

Os participantes que completarem uma prova em cada uma das 
etapas tradicionais do circuito SUPER TRIATHLON (no mesmo ano), 
receberão a medalha KRYPTON no fim da temporada. A etapa 
especial SANTOS DUMONT 150 ANOS não é obrigatória para a 
conquista da KRYPTON, mas pode substituir uma das etapas 
tradicionais da qual não foi possível participar.



SOCIAL
Este evento é um ponto 

de arrecadação da campanha 
Projeto Triathlon Solidário.

Doe um equipamento esportivo
que você não usa mais e ajude

a espalhar o nosso esporte!



ORGANIZAÇÃO



BOA PROVA E ATÉ LÁ!

@tubigsports @supertriathlonbrasil
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